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Suggested Use: 
Each morning, one hour before breakfast, take a measured 
half ounce (one tablespoon) of Calorad AM with water. 
Do not eat or drink anything in this period except water.
(Use a measuring spoon or cup, or simply fill two 
Calorad AM bottle caps full.)

Shake well before using.

Uso Sugerido: 
Cada mañana, una hora antes del desayuno, tome media
onza (una cucharada) de Calorad AM con agua.  No beba
o coma nada antes excepto el agua. (Use una cuchara o
taza plástica, o simplemente llene dos tapas de Calorad AM).

Bien agitar antes de la utilización.


